
 

Le jeu de l’Age gardien. 

• Ecrire le nom de chaque membre de la famille sur une petite feuille de papier. Plier la feuille.  

• Chaque personne reçoit une des feuilles et lit silencieusement le prénom écrit dessus. Chut ! Il ne 

faut pas dire le prénom aux autres membres de la famille, c’est un secret !  

• Pendant toute la semaine, je prends soin de cette personne, je suis particulièrement agréable avec 

elle, je lui rends service, je fais attention à elle.  

• Vendredi, nous pourrons essayer de deviner qui était notre Ange Gardien de la semaine. Nous 

pourrons aussi partager sur ce que ce jeu a permis, favorisé au cours de la semaine.  

• Belle semaine à vous !  

 


