
L’instant Pasto n°1 
 

Chers parents,  

Ce temps si particulier que nous traverserons depuis quelques jours nous recentre aussi 

sur l’essentiel de nos vies. 

Pour habiter ce temps nouveau, nous vous invitons à vous arrêter pour partager un 

moment en famille. 

S’ils avaient été à l’école, vos enfants auraient eu l’occasion de vivre avec leur classe un 

chemin vers Pâques. Ce chemin continue. Chacun à sa manière est invité à marcher vers 

l’Espérance que les chrétiens fêteront à Pâques. Nous restons unis par la prière.  

 

Laissons-nous aimer par Dieu pour aimer. 

Pape François, 17 mars 2020  

Jeudi 26 mars 

 

Créer 

 

Dessinons tous 

ensemble un message 

d’espérance à 

partager autour de 

nous 

  

À qui allons-nous le 

partager ? 

Mercredi 25 mars 

 

Mettre de la 

lumière 

 

À 19h30,  

allumons une bougie 

à nos fenêtres en 

signe de fraternité et 

d’espérance 

 Site du diocèse 

d’Angers   

 

Comment pouvons-

nous mettre de la 

lumière autour de 

nous ? 

Mardi 24 mars 

 

S’émerveiller 

 

Regardons en famille 

cette vidéo du Notre 

Père en Swahili  

« Baba Yetu »  

 

Qu’est-ce qui est 

beau chez nous, 

autour de nous ? 

  

Vendredi 27 mars 

 

Remercier 

 

Prenons le temps de 

nous arrêter et de se 

partager en famille un 

beau moment vécu 

cette semaine.  

 

Qu’est-ce que cela 

m’apporte de dire 

« merci » ? 

Prions avec Marie Méditons l’Evangile de l’Annonciation (vidéo ou texte). Prions avec le pape le 

« Notre Père » Remercions le Seigneur pour toutes les merveilles qu’il fait pour nous.  

https://www.diocese49.org/feter-l-annonciation-avec-une-bougie-a-sa-fenetre
https://www.diocese49.org/feter-l-annonciation-avec-une-bougie-a-sa-fenetre
https://www.youtube.com/watch?v=r6qi393Z7L8
https://www.theobule.org/video/l-annonciation-lc-1-26-38/351
https://www.aelf.org/2020-03-25/romain/messe#messe1_lecture4
https://www.la-croix.com/Religion/Catholicisme/Pape/Coronavirus-pape-invite-chretiens-reciter-Notre-Pere-25-mars-midi-2020-03-22-1201085393

