
A L’INSTANT MÊME, 
ILS SE LEVÈRENT

Paroissiens et habitants autour de Sainte Bernadette, nous sommes heureux 
de vous présenter le projet missionnaire qui portera nos actions pastorales 
pour les années 2023-2028, conformément à la demande de Mgr Delmas 
notre évêque dans les Orientations missionnaires du diocèse d’Angers.

Elaboré et discuté avec le Conseil Pastoral de la Paroisse, nous souhaitons 
mettre en œuvre ce projet pour annoncer l’Evangile à toutes les 
personnes présentes dans nos quartiers. Il renforcera la vitalité de notre 
communauté chrétienne. Donner priorité à ce projet permettra tout à la fois 
de renforcer l’élan de nos services, comme la préparation aux baptêmes et 
aux mariages, la présence aux malades, l’accompagnement des familles en 

Dans ton grand amour, Seigneur, tu nous donnes ta vie
Tu nous appelles, à la suite de Jésus, à suivre l’Evangile
Tu nous nourris de ta parole et de la vie donnée du Christ,
Tu nous fais grandir dans la communion fraternelle, pour que nous soyons ton Eglise dans notre cité
Tu nous envoies pour témoigner de ta présence au milieu des hommes.

Répand sur nous ton Esprit Saint
Eclaire nos choix et nos décisions pour mettre en œuvre ce projet missionnaire paroissial
Aide-nous à discerner notre vocation propre, dans l’Eglise et dans le monde,
Donne à chacun de trouver sa place dans notre paroisse
Ouvre nous aux besoins des personnes que tu nous donnes de rencontrer

A la suite de Sainte Bernadette
« Ô Jésus donnez-moi je vous prie le pain de l’humilité,
le pain d’obéissance,
le pain de charité,
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aux mariages, la présence aux malades, l’accompagnement des familles en 
deuil, etc. et d’initier de nouvelles voies d’évangélisation auprès des plus 
jeunes, des personnes isolées ou éloignées de l’église.
C’est dans la mesure où chacun d’entre nous identifie la mission auquel il 
peut être appelé et y répond avec enthousiasme et générosité que nous 
pouvons répondre à l’appel du Seigneur au nom de notre baptême et être 
des disciples-missionnaires.

Quatre axes ont été proposés dans sa mise en œuvre pour déployer ce 
projet sur les 5ans à venir :
PRIER  - VIVRE EN FRERES  - SERVIR  - TEMOIGNER .

Nous ferons chaque année le bilan de nos avancées pour l’ajuster et 
l’enrichir ensemble de nos intuitions et de l’actualité de notre paroisse et de 
notre diocèse.
Nous vous confions paroissiens et habitants proches de notre paroisse à 
Sainte Bernadette Soubirous notre patronne pour qu’à l’exemple de sa vie 
offerte au Seigneur, Il vous bénisse et accueille toutes vos prières.

Équipe d’Animation Paroissiale
Père Denis Richard, curé
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En la fête de Ste Bernadette 
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le pain de charité,
le pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à la vôtre…
le pain de patience pour supporter les peines que mon cœur souffre …
le pain de ne voir que vous seul en tout et toujours »   Sainte Bernadette



PRIER
« Il leur dit: Quand vous priez, dites : Père ! Que ton nom soit sanctifié… » Lc 11-2

« Allez boire à la source et vous y laver » Sainte Bernadette
« Dieu parle au cœur sans aucun bruit de parole »    Sainte Bernadette

Le silence, la croix, le chapelet. Lors de la première apparition, le 11 février 
1858, la « Dame » introduit la rencontre dans le silence, car la prière est 
avant tout silence. 
Puis la Vierge fait le signe de la croix pour indiquer à Bernadette que la croix 
est au cœur de notre rencontre avec Dieu, c’est Jésus. 
Enfin, Bernadette récite son chapelet en présence de la « Dame ». Dans le 
silence de notre prière le dialogue avec Jésus s’installe, la Parole résonne, 
l’action de grâce est la réponse. Bernadette nous invite donc à renouveler 
notre prière communautaire pour retrouver à la source de l’amour du Dieu 
Trinité. La Parole de Dieu, les sacrements, les temps de prière, la Liturgie 
des Heures, l’Adoration eucharistique sont autant de lieux où Dieu 
transforme notre communauté et lui donne vie.

Ce que nous voulons continuer 
La simplicité et la fidélité de la paroisse aux diverses expressions de prières
 Vivre des liturgies simples et belles

VIVRE EN FRERES
«À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns 
pour les autres. » Jn 13, 35
« Elle me regardait comme une personne qui parle à une autre personne, elle me disait vous. »
« O Jésus donnez-moi, je vous prie le pain de l’humilité, le pain de Charité»  Sainte Bernadette

La communauté paroissiale est une communauté de frères et de sœurs dans le 
Christ : « il n’y a plus ni juif ni grec, il n’y a plus ni esclave ni homme libre, il n’y a 
plus l’homme et la femme, car tous, vous ne faites plus qu’un dans le Christ Jésus ». 
(Gal 3,28) 
C’est le Christ qui nous choisit. Le récit de Bernadette est clair, elle est stupéfaite car 
on se moquait d’elle avec ses vêtements rapiécés. Bernadette est alors considérée à 
part entière par la Vierge qui lui dit « vous ». Le baptême nous a conféré « enfants 
de Dieu », nous sommes tous égaux dans le cœur de Dieu, dans son amour pour 
nous et Marie le souligne admirablement dans son attitude envers Bernadette. 
Ceci doit nous aider à nous considérer de manière juste en communauté paroissiale, 
dans nos rapports, dans nos services, dans notre ouverture aux plus 
pauvres… « Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. 
Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le 
Christ. »(Ep 4, 32)
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 Vivre des liturgies simples et belles
 Vivre les eucharisties quotidiennes et dominicales
 Prier le chapelet

Ce que nous voulons approfondir
 Mettre la prière au cœur de la vie des services
 Proposer des messes d’enfants et de jeunes familles
 Associer les paroissiens fragilisés ou éloignés

Des projets que nous voulons développer
 Proposer un parcours d’effusion de l’Esprit Saint en 2023/2024, 
 Mettre le sacrement de réconciliation au cœur de la vie de la paroisse
et l’adoration eucharistique au cœur de la vie de la paroisse et des services
 Vivre la communion de prière et renforçant les liens avec les personnes 
ayant des intentions
 Valoriser le cahier d’intentions de prière
 Proposer des temps spirituels en s’appuyant sur les communautés 
présentes sur la paroisse
 Vivre un temps fort paroissial annuel
 Renforcer la présence des chants et des instruments dans nos célébrations

Ce que nous voulons continuer : 
 Vivre des moments conviviaux (diner tournant, barbecue, après-midi soleil, …)
 Être une communauté tournée vers les autres (Repas des compagnons, service santé,…

Ce que nous voulons approfondir
 Valoriser le service Accueil
 Apprendre à se Connaitre et à se Reconnaitre
 Prendre soin de notre pasteur et des prêtres présents sur la paroisse
 Développer des temps forts pour nous connaitre au sein des services et entre 
services.

Des projets que nous voulons développer
 Développer les Fraternités Paroissiales
 Tester la « Table ouverte à tous » (repas partagé entre paroissiens et invités de 
tout bord avec nos prêtres pour découvrir la paroisse)
 Imaginer de nouveaux axes de solidarité en lien avec les transformations de la 
paroisse.



SERVIR
« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits qui sont mes frères, 
c’est à moi que vous l’avez fait » Mt 25 - 40
« J’aime soigner les pauvres et les malades,» Sainte Bernadette présentant son choix de vie.

« Jésus seul pour maître, Jésus seul pour richesse, Jésus seul pour ami »  Ste Bernadette

Bernadette ne possédait rien matériellement, elle était pauvre de tout mais 
sa richesse était Dieu : « lui qui est riche, il s’est fait pauvre à cause de vous, 
pour que vous deveniez riches par sa pauvreté. » (2 Co 8, 9) 
Pauvre et libre dans son cœur, sans attaches aux richesses, elle pouvait servir 
comme le Christ en se donnant totalement à ceux qu’elle servait. 
Le service appelle cette disponibilité de cœur et d’âme, cette liberté 
profonde pour laisser alors le Christ serviteur agir par nos mains et la grâce 
de son amour. Bernadette nous apprend le vrai service dans le don de soi à 
Dieu et aux autres. 
Que notre communauté soit à son école, disponible, aimante, soucieuse des 
périphéries comme dit le Pape François car ceux que nous oublions ne sont 
jamais oubliés de Dieu.

Ce que nous voulons préserve continuer : 
 La diversité des services et des talents qui témoignent de la richesse et de 

TEMOIGNER
« En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux Apôtres et leur dit : Allez dans le monde entier. 
Proclamez l’Évangile à toute la création. Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé »  Mc 16  15-20
« Je ne suis pas chargée de vous le faire croire, je suis chargée de vous le dire » Ste Bernadette.

Lorsque  Jésus ressuscité demande à Marie Madeleine d’aller trouver ses frères (Jn
20, 17-18), Jésus l’envoie trouver les Apôtres. 
Selon la tradition, Marie Madeleine devient l’apôtre des Apôtres puisqu’elle est la 
première à annoncer la Bonne Nouvelle de la Résurrection. 
C’est dans ce sillage de Marie Madeleine que se situe Bernadette lorsque la Vierge 
Marie l’envoie dire le 2 mars 1858 : « Allez dire aux prêtres qu’on vienne ici en 
procession  et qu’on y bâtisse une chapelle » et le 25 mars, après que Marie lui ait 
dit « Je suis l’Immaculée Conception », Bernadette retourna trouver le curé  
Peyramale. 
La vie toute évangélique de Bernadette est une vie missionnaire, elle marche, elle 
annonce, elle révèle le message. Le témoignage dans la mission n’est pas d’abord 
une affaire d’expérience ou de connaissance, c’est une réponse à un appel qui 
nous dépasse comme la mission dépassait totalement Bernadette. Demandons à 
Bernadette à être des apôtres pour aujourd’hui, à nous soucier de l’Eglise de tous 
membres de l’Eglise par le chemin de l’Evangile, dans dynamisme de la foi et le feu 
de l’Esprit. 
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la vitalité de notre paroisse

Ce que nous voulons approfondir
 La communication au sein et autour de notre paroisse
 Proposer des temps de formation
 Prendre soin des nouveaux arrivants sur la paroisse
 Prendre soin des bénévoles
 Être le relais d’initiatives portées par d’autres mouvements d’église.

Les projets que nous voulons initier
• Proposer aux paroissiens des parcours d’aide au discernement au service
• Relancer les soirées de partage question /réponse avec notre curé et avec 
les jeunes

Ce que nous voulons continuer : 
• Le rayonnement de la paroisse auprès des plus fragiles (repas des compagnons, 
service santé, …)
• Les temps de formation sur la liturgie

Ce que nous voulons approfondir
• Evangéliser en offrant des fleurs ou par d’autres actions originales
• Relancer un parcours Alpha en partenariat avec une autre paroisse

Les projets que nous voulons initier
• Agir auprès des familles des écoles présentes sur notre paroisse
• Proposer des « Dimanche autrement »
• Engager un chantier sur la communication paroissiale
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